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Skorowidz tematyczny

1.	Natura sensorycznym placem zabaw
Wiosenne wyprawy: co się dzieje nad rzeką, 

w parku, na łące, w lesie, nad jeziorem…  9
W moim ogródeczku  10
Wodne siedliska  11
Spacer w poszukiwaniu wiosny  11
Błotne farby  12
Wiosenna ścieżka sensoryczna  12
Zupa wiosenna  12
Zielnik  12
Kamuflaż  12
Zioła w oponie  13
Hodowla motyli  13

2.	Konstrukcje
Mrożone rośliny  14
Hotel dla owadów  14
Domek dla owadów  14
Ptasie lokum  15
Wieża z kolorowych kamyczków  15
Wieża z jajem  15
Kurnik – zjeżdżalnia  15
Naturalne rzeźby  16

3.	W krainie emocji
Kapsuły ciszy  17
Pogoda emocji  17
Tęcza zamknięta w butelce/słoiku  17
Zapachy na poprawę nastroju  18
Moja kojąca kompozycja zapachowa  18
Przytul drzewo, wykrzycz złość  18
Wiosenna playlista  18
Leżakowanie na łące  19
Kącik relaksu w ogrodzie  19
Naturalne gniotki  19
Patchworkowy kocyk-przytulaczek  19
Wiosenne tipi  19

4.	Gry
Zbuduj owada  20
Wiosenne memory sensoryczne  20
Spadające owady  20
Mur i jajo  20

Łąka – gra planszowa  21
Owadzi goniec  21
Zręczna wiosna  21
Skaczące żabki  21
Złap owada  22
Gra chodnikowa XXL  22
Wyturlaj motyla  22

5.	Zabawy logopedyczne
Żabie minki  23
Wyścigi żabek  23
Trening oddechu  23
Zdmuchiwanie kwiatuszków z drzewa  24
Logopedyczna wierzba  24
Dmuchawce  24
Jajeczkowy tor oddechowy  24
Polowanie na muszki  24
Wyścigi robaczków  25
Krzesło do bajania  25

6.	Kreatywność – to jest to!
Kolory wiosny  26
Tęczowy tydzień  26
Wiosenny wisiorek  26
Gliniane twarze  26
Trawiaste główki  27
Bańkowe różdżki  27
Magiczne ogrody  28
Pszczółki  28
Ogrodowe pędzelki  28
Wesołe minki z kartonu i listków  28
Naturalne obrazki  29

7.	Sensoryczne prace plastyczne i techniczne
Pachnąca gąsienica  30
Kreatywne dmuchawce  30
Wiosenny deszczyk  30
Wesołe minki warzywne i owocowe  30
Motyl z barwionej soli  31
Króliczek ze skarpetki  31
Naturalne obrazki z suszonych  

lub świeżych kwiatów  31
Tęczowa abstrakcja  31
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Rośliny zalane klejem  31
Słoik pełen owadów  32
Sztuka młotkowa  32
Ptaki-cudaki  32
Wiosenna łąka  32

8.	Kuchenna sensoryka
Lekka wiosenna sałatka  34
Wiosenne kanapeczki  34
Wiosenny ryż z warzywami  34
Jadalne sensoryczne błotko  34
Poszukiwanie nasion w warzywach 

i owocach  34
Zupa „Zielono mi”  35
Naturalne wiosenne herbaty  35
Syropki  35
Sałatka z dodatkiem łąkowych specjałów  36
Pasty wiosenne  36

9.	Sprawne dłonie
Wianki  37
Naturalna korona  37
Wiosenne mandale  37
Ślimaczkowe wariacje  37
Łowienie owadów  38
Korale Pani Wiosny  38
Łąka, łąka  38
Tęcza z makaronu  38
Kolorowa pajęczyna  39
Wiosenne ciach-ciach  39
Gąsienice z koralików  

i drucików kreatywnych  39

10.	Trening umysłu
Cyferkowe kwiatki  40
Motyl – układanka  40
Bystre oko  40
Naturalna układanka lewopółkulowa  41
Mierzymy rośliny  41
Księga nasion  41
Poszukiwacze owadów  41
Kolorowe łuki  42

11.	Zrób to sam
Recyklingowe bomby z nasionami  43
Kosmetyki dla mamy  43
Wiosenne porządki  44
Kwiatowy łapacz snów  44

Kwiatowa biżuteria  45
Kwiatowe witraże  45

12.	Polisensoryczna przygoda
Wielozmysłowe poznanie kolorów tęczy  46
Błotne zabawy  47
Kraina miodem płynąca  47
Magiczne mikstury  48
Wiosenny tor przeszkód  49

13.	Stolik świetlny – zabawy światłem, 
kolorem i fakturami
Tęcza  50
Zabawa kwiatowymi witrażami  50
Wiosna na łące  50
Co piszczy w trawie  51
Piórka  51
Motyle  51
Malowanie w kolorowej soli  51
Zabawa błotem  52
Świetlna układanka  52

14.	Miniświaty i sensoryczne pudełka
Ptasie królestwo  53
Farma  53
Staw  54
Plac budowy  54
Pudełko z cyklem życia motyla i żaby  54
Łąka  54

15.	Masy sensoryczne i slime
Pachnące błotko DIY  55
Tęczowa farba chodnikowa  55
Kolorowe kąpielisko dla owadów  55
Brązowa ciastolina  55
Slime zmieniający kolor  56
Miodolina  56
Kwiatowa masa sensoryczna  56
Masa papierowa  57
Bąbelki do odbijania  57

16.	Muzyczne rozwijanki
Wiosenna orkiestra  58
Ptasie trele  58
Wiosenna pogoda  58
Tęczowe instrumenty  59
Malowanie do muzyki  59
Wiosenne dźwięki  59
Zielone instrumenty  60
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17.	Duża motoryka
Poranna rozgrzewka w ogrodzie  61
Misja poszukiwawcza  61
Wyścig gąsienic  61
Poruszaj się jak…  61
Skoki w dal po sensorycznych stacjach  62
Kostki ruchowe  62
Latające krążki  62
Pracowite pszczółki i tańczące motyle – 

nektarowa sztafeta  62
Wodno-kolorowe psikawki  63

18.	Eksperymenty
Tęczowy eksperyment  64
Kwiaty na wodzie  64
Nenufary  64
Wyhodujcie sami  65
Ruszające się kolorowe gąsienice  65
Kolorowe kwiaty  65
Pływająca tęcza  65
Obserwacja zwierząt  66
Deszczomierz  66
Wiatrowskaz  66


